
Kabarettist Sefat: "Für viele Männer ist es immer noch ein Zeichen von... https://www.derstandard.at/story/3000000262770/kabarettist-sefat-fuer-...

1 von 3 29.04.2025, 15:38

https://www.derstandard.at/gesundheit
https://www.derstandard.at/gesundheit/psyche
https://www.derstandard.at/inland/wienwahl
https://www.derstandard.at/inland/wienwahl
https://www.derstandard.at/international
https://www.derstandard.at/international
https://www.derstandard.at/inland
https://www.derstandard.at/inland
https://www.derstandard.at/wirtschaft
https://www.derstandard.at/wirtschaft
https://www.derstandard.at/web
https://www.derstandard.at/web
https://www.derstandard.at/sport
https://www.derstandard.at/sport
https://www.derstandard.at/panorama
https://www.derstandard.at/panorama
https://www.derstandard.at/kultur
https://www.derstandard.at/kultur
https://www.derstandard.at/etat
https://www.derstandard.at/etat
https://www.derstandard.at/wissenschaft
https://www.derstandard.at/wissenschaft
https://www.derstandard.at/lifestyle
https://www.derstandard.at/lifestyle
https://www.derstandard.at/diskurs
https://www.derstandard.at/diskurs
https://www.derstandard.at/karriere
https://www.derstandard.at/karriere
https://www.derstandard.at/gesundheit
https://www.derstandard.at/gesundheit/psyche
https://www.derstandard.at/gesundheit/psyche
https://www.derstandard.at/
https://www.derstandard.at/
https://www.derstandard.at/
https://www.derstandard.at/
https://www.derstandard.at/


Kabarettist Sefat: "Für viele Männer ist es immer noch ein Zeichen von... https://www.derstandard.at/story/3000000262770/kabarettist-sefat-fuer-...

2 von 3 29.04.2025, 15:38

https://www.derstandard.at/story/3000000214711/wenn-man-funktioniert-aber-innerlich-leidet
https://www.derstandard.at/story/3000000214711/wenn-man-funktioniert-aber-innerlich-leidet
https://www.derstandard.at/story/3000000214711/wenn-man-funktioniert-aber-innerlich-leidet
https://www.derstandard.at/story/3000000214711/wenn-man-funktioniert-aber-innerlich-leidet
https://www.derstandard.at/story/3000000214711/wenn-man-funktioniert-aber-innerlich-leidet
https://www.derstandard.at/story/3000000214711/wenn-man-funktioniert-aber-innerlich-leidet


Kabarettist Sefat: "Für viele Männer ist es immer noch ein Zeichen von... https://www.derstandard.at/story/3000000262770/kabarettist-sefat-fuer-...

3 von 3 29.04.2025, 15:38

https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000262218/trigger-trauma-toxisch-warum-wir-mit-therapie-sprech-aufhoeren-sollten
https://www.derstandard.at/story/3000000240029/was-kann-man-tun-bei-panikattacken-und-angst
https://www.derstandard.at/story/3000000240029/was-kann-man-tun-bei-panikattacken-und-angst
https://www.derstandard.at/story/3000000240029/was-kann-man-tun-bei-panikattacken-und-angst
https://www.derstandard.at/story/3000000240029/was-kann-man-tun-bei-panikattacken-und-angst
https://www.derstandard.at/story/3000000240029/was-kann-man-tun-bei-panikattacken-und-angst
https://www.derstandard.at/story/3000000240029/was-kann-man-tun-bei-panikattacken-und-angst
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.studierendenberatung.at/
https://www.uniability.org/standorte/
https://www.uniability.org/standorte/
https://www.uniability.org/standorte/
https://www.uniability.org/standorte/
https://www.uniability.org/standorte/
https://www.uniability.org/standorte/
https://www.telefonseelsorge.at/
https://www.telefonseelsorge.at/
https://www.telefonseelsorge.at/
https://www.telefonseelsorge.at/
https://www.telefonseelsorge.at/
https://www.telefonseelsorge.at/
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://psd-wien.at/
https://psd-wien.at/
https://psd-wien.at/
https://psd-wien.at/
https://psd-wien.at/
https://psd-wien.at/
https://boep.or.at/
https://boep.or.at/
https://boep.or.at/
https://boep.or.at/
https://boep.or.at/
https://boep.or.at/
https://rataufdraht.at/
https://rataufdraht.at/
https://rataufdraht.at/
https://rataufdraht.at/
https://rataufdraht.at/
https://rataufdraht.at/




 
 



 



Redaktion
Lukas Ipirotis

⭐ zu Favoriten 

Live-Podcast

Mentale Gesundheit als Hauptakt im Theater "Zur Kulisse"
7. Januar 2025, 15:20 Uhr

Homajon Sefat und Dr. Katharina Stengl laden zur ersten Live-Aufzeichnung von ihrem Podcast "Café Depresso". (Archiv)  Foto: Christopher
Glanzl  hochgeladen von Michael Marbacher

Erhalte Benachrichtigungen für deinen Bezirk!

Benachrichtigungen können jederzeit in den Browser-Einstellungen deaktiviert werden.

NEIN, DANKE JETZT AKTIVIEREN

Ein Podcast von Homajon Sefat und Dr. Katharina Stengl klärt bezüglich mentaler Gesundheit
auf. Während der Aufzeichnung kann man im Theater "Zur Kulisse" für eine Live-Diskussion da-
bei sein.

Von Michael Marbacher und Lukas Ipirotis

WIEN/HERNALS. Ein Kabarettist und eine Psychiaterin kommen in ein Café. Was wie der Anfang eines
schlechten Scherzes klingt, könnte nicht weit genug davon entfernt sein. Denn mit ihrem Podcast
"Café Depresso" wollen Homajon Sefat und Dr. Katharina Stengl mentale Gesundheit mehr in die
Öffentlichkeit bringen.

Das ganze soll in einem lockeren Gespräch und einem Kaffee in der Hand stattfinden. Wer
der Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie und dem Kabarettisten bei einer Live-Diskussion
über die eigenen Erfahrungen zuhören will, hat am Dienstag, 21. Jänner, im Theater "Zur Kulisse" in
der Rosensteingasse 39 die Chance dazu. Um 20 Uhr kann dem Gespräch gelauscht werden.

Infostelle für mentale Gesundheit
Bei "Café Depresso" werden seit Mai 2024 wöchentlich Themen wie ADHS, gewaltfreie Kommunikati-
on und vieles mehr aufgegriffen. Homajon Sefat ist sehr froh, dass viele Zuhörerinnen und Zuhörer
sich von diesen Themen abgeholt fühlen und dabei bemerken, dass sie mit ihren mentalen Proble-
men nicht alleine sind.
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"Ich bekam vor zwei Jahren selbst die Diagnose schwere Depression. Als Kabarettist und Musiker
habe ich das über beides nicht wirklich verarbeiten können. Die Idee war, einen Podcast zu
gründen", erzählt Sefat über die Ursprünge des Podcasts. Laut ihm soll der Podcast auch als Anlauf-
und Infostelle für jene verwendet werden, die sich mit dem Thema "mentaler Gesundheit" weniger
auskennen.

Die Aufzeichnung der Podcastfolge am 21. Jänner ist die erste Live-Folge für "Café Depresso". In der
ersten Hälfte der Show soll es allgemein um das Thema Depression gehen. Danach gibt es Zeit für
Fragen und Publikumsinteraktion. Tickets gibt es um 25 Euro unter www.kulisse.at.

Das könnte dich auch interessieren:

Das Theater "zur Kulisse" gibt dem Podcast seine Bühne. (Archiv)  Foto: Christopher Glanzl  hochgeladen von Philipp
Scheiber
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STARTSEITE EVENTS CAFÉ DEPRESSO

Café Depresso
KULISSE

Kabarettist, Musiker und Autor Homajon Sefat begann nach einer
überstandenen Depression den Podcast "Café Despresso", gemeinsam mit
Katharina Stengl, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie. Der
Podcast soll der Aufklärung und Unterstützung von Betroffenen dienen.
Zum ersten Mal findet er im Live-Format statt. Die beiden Hosts
plaudern und beantworten Fragen aus dem Publikum.

Details

KATEGORIE

Vortrag / Diskussion
INFO

Live-Podcast

VORTRAG / DISKUSSION
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Kabarettist Homajon Sefat und Psychiaterin Dr. Katharina Stengl bereiten mit

ihrem Mental Health Podcast Café Depresso Themen wie Depression, Resilienz

Kabarettist Homajon Sefat und Psychologin Dr. Katharina Stengl machen mit Café Depresso pointiert auf mentale
Erkrankungen aufmerksam und schaffen mehr Bewusstsein in der Öffentlichkeit. © Michael Glanz



Anzeigen
×

22.01.25, 09:33 Café Depresso: Ein Podcast für seelische Gesundheit - Wiener Bezirksblatt

https://wienerbezirksblatt.at/cafe-depresso-ein-podcast-fuer-seelische-gesundheit/ 1/3



und Gefühlsregulation niederschwellig und pointiert auf. Am 21. Jänner sind sie

live in der Kulisse Wien zu sehen. 

Die Gespräche im Café Depresso verstehen sich unter anderem als Orientierung für

Betroffene und Angehörige psychisch erkrankter Menschen. Der Podcast möchte dazu

beitragen psychische Krankheiten in unserer Gesellschaft zu entstigmatisieren und

normalisieren. Denn Mental Health betrifft uns alle, also warum nicht bei einem Kaffee

darüber reden?

Ein Kabarettist und eine Psychiaterin treffen sich auf einen Kaffee und plaudern

kurzweilig über mentale Gesundheit. Sie bereiten fürs Publikum Themen wie Depression,

Resilienz und Gefühlsregulation niederschwellig und pointiert auf. Erleben Sie einen

Abend voller Humor, Einsichten, persönlicher Erfahrungen und offener Gespräche Sie

haben die Möglichkeit, Fragen zu stellen und aktiv an der Diskussion teilzunehmen –

bringen Sie Ihre Gedanken und Anliegen mit! Dr. Katharina Stengl ist Fachärztin für

Psychiatrie und Psychotherapie. Sie studierte in Innsbruck Humanmedizin und arbeitete

an der Berliner Charité. Zur Zeit lebt und praktiziert sie in Wien. Homajon Sefat ist

Kabarettist, Autor und Musiker, lebt und arbeitet in Wien. Er kämpft seit Jahren mit

Depressionen und erzählt von seinem Leben mit der Krankheit.

Der Podcast

Auf Instagram

Café Depresso live

21. Jänner 2025

Einlass: 18 Uhr, Beginn: 20 Uhr

Kulisse Wien, Rosensteingasse 39, 1170 Wien

Tickets um € 25,– auf www.kulisse.at
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